
 

Čemu suze: kako znanost 
objašnjava ljudski plač? 

 

Dr. sc. Asmir Gračanin  
Odsjek za psihologiju 

Filozofski fakultet u Rijeci 
 

gost je tribine koja će se održati  

u srijedu 26. listopada 2016. godine u 14.30 sati,  
u predavaonici F-006 (prizemlje)  

u zgradi Filozofskog i Učiteljskog fakulteta u Rijeci 
(Kampus na Trsatu), Sveučilišna avenija 4.  

 
Moderator tribine: 

Dr. sc. Marko Turk 
član Izvršnog odbora Universitasa 

Unutar čitavog životinjskog svijeta, jedino ljudska bića ispuštaju suze pri 
doživljavanju intenzivnih emocija, odnosno jedino ljudi plaču. Kao svrha 
emocionalnog plača među laicima se često navodi njegovo dobrotvorno 
djelovanje na tjelesno i psihičko zdravlje. Međutim, znanost pokazuje da, 
ako takvi učinci uopće i postoje, oni nisu temeljan razlog postojanja plača, 
već su prije posljedica ispunjavanja nekih drugih funkcija suza. Najnovija 
istraživanja upućuju na vjerojatnost da su suze nastale tijekom nedavne 
evolucije čovjeka kao sredstvo prenošenja informacija. 
Gost tribine u svojem će izlaganju prikazati najnovija eksperimentalna 
istraživanja koja potkrepljuju navedenu tvrdnju. Tijekom izlaganja bit će 
opisni neki detalji i zanimljivi nalazi eksperimenata u kojima su ispitivani 
utjecaj suza na automatske reakcije približavanja i udaljavanja, 
kombinirano djelovanje suza i mišićnih izraza lica, te utjecaj plača na 
agresivno ponašanje drugih osoba. 


